
 

 خاحت الجظم للماء ... أهثر مً مجسّد ازجىاء

 

بالمئت مً دمّ الإوظان عبازة عً ماء. بشيلٍ مـطّلٍ ؿئن  06الماء، وبالمئت مً حظد الإوظان البالؽ ًخيىّن مً  06بشيل عام 

بالمئت مً الماء، وجدخىي العضلاث والىلى  06بالمئت مً السئخحن ماء، ًدخىي الجلد  37بالمئت مً جيىن الدماغ والللب ماء و  37

 بالمئت. 73بالمئت مً الماء، وختى العؽام ؿئنّ وظبت الماء ؿيها  30على 

بالمئت مً هخلت الجىحن، وعىد  06وظبت وحىد المياه في حظم الإوظان باخخلاؾ العمس، ؿـي الأحىت ٌشيل الماء ما وظبت جخخلف 

بالمئت، وعىد  06بالمئت مً أحظامهم، وأما البالؼىن ؿخيىن وظبت الماء بأحظامهم  36الأظـاٌ جىخـض هره الىميت لخطبذ 

 لمئت.با 06هباز الظً جىخـض أهثر لخيىن اليظبت 

ًسجبغ الماء بأضؼس ميىن في حظم الإوظان أي الخليت، إذ ليي حعمل الخلاًا بشيل حيد ؿئنها بداحت إلى الماء. ًطل جأثحر  المياه 

على حميع أحصاء حظم الإوظان مً المـاضل والؼضسوؾ واللعاب والمخاط وختى الدماغ والىؼائف الإدزاهيت، بالإضاؿت إلى 

زحت خسازة الجظم، المحاؿؽت على طلامت الجهاش الهضمي، والمظاعدة في الخخلظ مً ؿضلاث الىخاع الشىوي، وجىؽيم د

الجظم، والمحاؿؽت على ضؼغ الدم والجهاش الخىـس ي، ومىاشهت المعادن في الجظم، وجخـيض الىشن، وػحرها مثل مىع حـاؾ 

له بديث ًطعب خطسها. وهلسأ في العحن والجيىب الأهـيت وجياد جيىن كائمت الأعضاء التي جسبغ وؼيـتها بىمي ت المياه ظىٍ

 المجلاث العلميت والمىاكع الىثحر مً هره اللىائم التي حعدد ؿىائد شسب المياه.

جلىٌ أخطائيت العلاج بالخؼرًت ليىا عىدة " المياه مىحىدة داخل خلاًا حظم الإوظان ومىحىدة هرلً خازج هره الخلاًا، لا 

على المياه". حشسح عىدة هىا جـاضيل أهميت المياه في الجظم مً حاهب الخؼرًت والخـاعلاث ًىحد وظيج في الجظم لا ًدخىي 

ت، لرا لا بد أن جخىاؿس المياه لخددث هره  التي جددث داخل الجظم مثل خسق الأػرًت أو إهخاج ظاكت أو أي عملياث خيىٍ

 إذا لاهخلاٌ وإهخطاص الأػرًت.
ً
 الخـاعلاث ، المياه حعخبر وطعا

علم الأمس بالـائدة وخظب، إهما هرلً جسجبغ المياه في حظم الإوظان بالمؽهس الجمالي، مثل إشساكت الجلد وجخـيف لا ًخ

. مً خلاٌ ججسبتها في جلدًم الاطدشازاث الؼرائيت الأمثل لمساحيعيها جؤهد عىدة أن الجلد 
ً
هى حهاش  –الىشن، وختى الشعس مثلا

 بىاط –ٌؼعي الجظم 
ً
: عً ًجي أن ًيىن زظبا  جلىٌ

ً
د الجلد بالماء ليبلى زظبا لت الأمثل لتزوٍ ىث والماء، وعً العسٍ عت الصٍ

م شسب الماء هخجىب حـاؾ الجلد الري ٌظبب حـاؿه مؽهس الشيخىخت " عىدما ًبدأ الشخظ بدىاوٌ المياه جطبذ  ظسٍ

البثىز، ومثل الجلد، ٌعد الشعس   بشسجه أهلى، ومً ؿىائد شسب هميت مياه واؿيت ججىب وحىد الدهىن على الجلد التي حظبب

ادة عمليت  حصء مً البشسة خيث ًدخاج إلى الماء، هرلً ؿئن شسب هميت واؿسة مً المياه مـيد في جخـيف الىشن مً خلاٌ شٍ

الخمثيل الؼرائي وخسق الدهىن "وحىد ماء شسط أطاس ي لحسق الدهىن في الجظم بالإضاؿت إلى أهه ٌعمل على جلليل مً 

 عام والشعىز بالشبع".اطتهلان الع

ضيف المخخظ بمعالجت المياه المجزليت ومخترع هؽام معالجت المياه المجزليت بدون هدز المهىدض مدظً ابىهيـا المدًس  وٍ

ادة المجخمعيت الخضساء وهي الشسهت المىخجت لـلتر بترا الطحي، ان المياه الىازدة للمىاشٌ هي مياه  الخىـيري لشسهت البتراء للسٍ



 

ىص ي ابىهيـا بشسب المياه العربت كليلت الاملاح في الـترة الطباخيت عربت و  مدخىاها مً الاملاح المعدهيت ضسوزي للجظم، وٍ

ض الـاكد مً الاملاح خلاٌ النهاز  ولؼاًت آخس طاعاث النهاز، ومً ثم شسب مياه عربت ػىيت بالأملاح المعدهيت وذلً لخعىٍ

ض الـاكد واعادة الخىاشن للجظم للحـاػ على دزحت خ مىضت الدم ضمً المعدلاث العبيعيت، خيث ٌعمل الجظم على حعىٍ

مً الاملاح مً مظخىدعاجه بالجظم مثل العؽام والاطىان مما ٌظاهم مع الصمً الى الاضابت بهشاشت العؽام، ومشاول 

 الاطىان.

خـم اليل )خبراء أظباء وباخثىن( أن الإوظان ًدخاج إلى شسب هميت مياه مىاطبت ول  ًىم، ومع ذلً جخخلف وظبت الىميت وٍ

مً دزاطت لأخسي، لىنها ججمع على ضسوزة شسب المياه بشيل واؾ في اليىم، جلىٌ عىدة" حشجيع المياه العربت الإوظان على 

شسب همياث أهبر مً المياه ذاث الأملاح، مً خيث اطدظاػت الععم، إضاؿت إلى ذلً ؿئن دزحت خسازة المياه التي جلترب مً 

 في ؿترة الطيف"دزحت 
ً
 خسازة الؼسؿت حشجع الإوظان على جىاوٌ همياث منها وخطىضا

بيت لىميت المياه التي ًدخاحها الإوظان، لىً هره المعادلت جخخلف مً شخظ لآخس، ومً ميان لآخس،  جلدم عىدة معادلت جلسٍ

إوظان له خاحت ما إذا أزدها الحظاب ومً ؿطل للآخس، جلىٌ عىدة"الجظم ًخبرن هم جدخاج مً المياه، في خالت الععش، ول 

خسج لدًىا هم ًدخاج الجظم مً المياه". 3666وهلظم الىاجج على  76هضسب وشن الجظم ب   وٍ
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