
 

 لزوجة الدمّ والجهاز الهضميوتأثيره على الماء 
السؾاد الرمبة الحائبة في السياه  عمى عجّة عؾامل أبخزىا مجسؾع فة مجى ملائسة السياه لمذخبقياس معخ يعتسج 

Total dissolved solids  والتي يخمد ليا اخترارًا بػTDS تأتي ىحه السؾاد الرمبة السُحابة مؽ الظبيعة .
 السياه ويحتػّ بالرخؾر والأتخبة، أو مؽ خلاؿ عامل بذخيّ مثل تسجيجات إيراؿ السياه لمسشازؿ.حيث يتؾاجج 

سحابة في السياه في مشغسة الرحة العالسيّة لشتيجة مفادىا أفَّ معجَّؿ مجسؾع السؾاد الرمبة ال دراسة تؾصمت 
 033-033( تكؾف السياه مثاليةً، وفي حاؿ كاف الخقؼ بيؽ ppmلكل ممغؼ في الميتخ ) 033إذا كاف أقل مؽ 

-033ومشخفزًا في حاؿ كاف الخقؼ بيؽ  033-033 في حاؿ كاف الخقؼ بيؽ يكؾف جيجًا، ويكؾف مُتعادلً 
 .0033، وأخيخًا غيخ مقبؾؿ في حاؿ كاف أكثخ مؽ 0033

التي أصجرتيا مؤسدة السؾاصفات والسقاييذ الأردنيّة بخرؾص مياه الذخب فرّمت  القاعجة الفشيّةفي 
والكيسيائيّة والفيديائيّة ومخاقبة وتقييؼ نؾعيّة  السؤسدة في الشتخاطات القياسيّة لمخرائص السيكخوبيؾلؾجيّة

 مياه الذخب. 
وكانت القائسة طؾيمة وصارمة حتّى ترل مياه شخب آمشة وغيخ ممؾثة لمسؾاطؽ، ولتكؾف مياه الذخب آمشة 

يبمغ مجسؾع السؾاد الرمبة الحائبة في مياه  ؛ إذتي وضعتيا مشغسة الرحة العالسيّةوضسؽ الذخوط ال
 . أيّ أنَّو جيج وفقًا لمجراسة  ppm 830الرشبؾر 

جدؼ الإنداف بذكلٍ مباشخ،  عمى -تكؾف ضسؽ السعجلت العالسيةوالتي  –قج ل تؤثخ ندبة الأملاح العالية 
، وفقًا لخبيخة التغحية ليشا  غيخ أفَّ ليا تأثيخات غيخ مباشخة، تتعمّق بذخب كسيات وافخة مؽ السياه خلاؿ اليؾـ
عؾدة فإفَّ السياه العحبة أكثخ استداغة في الذخب مؽ السياه التي تحتؾي عمى الأملاح. ىحا الأمخ قج يحؾؿ 

الأمخ الحي قج يؤدي إلى الجفاؼ، بيشسا يقجـ الخبيخ بسعالجة  ة مؽ السياهدوف شخب الأشخاص كسيات وافخ 
رأيا مثيخ  السجيخ التشفيحي لذخكة البتخاء لمخيادة السجتسعية الخزخا،  السياه السشدلية السيشجس محدؽ ابؾهيفا

عمى القل، وشخب طيمة الشيار وبسعجؿ ليتخ ونرف للاىتساـ حؾؿ اعتساد شخب السياه العحبة قميمة الملاح 
جدؼ، لأىسية لتأميؽ احتياجات ال ،ما ل يقل عؽ نرف ليتخ مؽ السياه العحبة الغشية بالأملاح السعجنية مداء

 .لسياه السعجنية في راحة الجدؼ والرتخاء والشؾـا
عمى كثيخ مؽ وعائف الجدؼ،  بالسئة مؽ وزف الجدؼ( 0-0)مؽ  تكسؽ خظؾرة الجفاؼ، حتى الجفاؼ القميل

الجكتؾر محسَّج عبج الخحسؽ بذتاوي، الظبيب الباطشي واختراصي يقؾؿ  علّ أبخزىا الستعمق بمدوجة الجّـ،لو 
 «.بالسئة مشو مؽ البلازما 03قمة الدؾائل تديج لدوجة الجّـ الحي يتكؾّف » أمخاض الج ّـ

https://www.who.int/water_sanitation_health/dwq/chemicals/tds.pdf
http://gis.nacse.org/rewab/docs/JS286_Drinking_Water_2008_ar.pdf


 

البلازما والخلايا( إف  في الجفاؼ تخفّ ندبة البلازما وتديج ندبة الخلايا الجمؾية ويحجث خمل في الجـ )بيؽ
مخ الحي سيكؾف غيخ طبيعيٍّ ويؤدي  إلى حجوث صجاع، وعجـ زيادة لدوجة الجـ، تؤثخ عمى جخياف الجـ، الأ

 تخكيد، والذعؾر بالتعب والإرىاؽ. 
تخبط  دراساتمحل شػّ، لكؽ ىشاؾ  ؽ لدوجة الجّـ ومذاكل تجفق الجـ لمقمبل زالت العلاقة بيمؽ جانبٍ آخخ 

 تفاعر كؾب يؾميًا( وبيؽ الجفاؼ وا 00-03ـ شخب مياه وافخة )بيؽ بيؽ لدوجة الجّـ التي تديج في حالت عج
رغؼ ذلػ فإفَّ الأكيج ىؾ تأثيخ الجفاؼ وعجـ شخب السياه عمى لدوجة الجّـ  .مذاكل القمب لدوجتو وبيؽ

 الرجاع والذعؾر بالتعب والكدل.  وأعخاض مؽ مثل
الستفخاغ،  وأسياؿ يزسي بالإالجياز التحجث قمّة الساء في جدؼ الإنداف بدبب زيادة التعخّؽ أو يراب 

عمى  خلايا، مؽ جية أخخى إف قمة الساء والدؾائل يؤثختتغيخ طبيعة الستقلاب في الففيراب بحالة جفاؼ، 
ساء فيو ليعسل بذكل ؼ عالية وىحا يتظمب وجؾد الإف ندبة الساء في الجد الكمى وىبؾط في وعائف الكمى،

 طبيعي. 
لمبذتاوي إلى الجياز اليزسيّ، فقمّة الساء تخفع مؽ احتسالية زيادة الجخاثيؼ الشافعة في يستج تأثيخ الجفاؼ وفقًا 

الجياز اليزسي، بالإضافة إلى مذاكل أخخى مثل حجوث الإمداؾ الحي قج تتظؾر مزاعافتو إلى حجوث 
 تقخحات في الذخج.

دي( مؽ البكتيخيا، ويعتسج في حالت السخض يؤدي السخاط دورًا ميسًا في تخميص الجدؼ )الجياز التشف
السخاط عمى تؾفخ السياه لكي يؤدي وعيفتو، في حالت الجفاؼ يقؾؿ البذتاوي قج يزخ ذلػ السخيض، 

  وعجـ طخح الجخاثيؼ بالذكل الأمثل عبخ السخاط.ويؤدي إلى حجوث تقخحات 
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https://www.health.harvard.edu/newsletter_article/is-blood-like-your-waistline-the-thinner-the-better

